
 

 

  

 

 
 

 

 
 

 neba.at/jugendcoaching NEBA ist eine Initiative des  
 

Jugendcoaching 
für Schülerinnen und Schüler ab der 9. Schulstufe 

 

freiwillig – kostenlos – vertraulich 

 

Themen im Coaching können u.a. sein: 

• Dein Zeitmanagement und deine Lernplanung verbessern 

• Schwierigkeiten beim Übergang in die Oberstufe bewältigen 

• Deine Interessen, Fähigkeiten und Stärken kennenlernen 

• Perspektiven entwickeln 

• Deine Motivation erhöhen und dir Ziele setzen 

• Persönliche Themen oder Krisen besprechen & Lösungen erarbeiten 

 

Du kannst direkt mit mir Kontakt aufnehmen: per Mail, Anruf, SMS, … 
Du kannst auch einen Termin über deine Vertrauensperson der Schule oder 
über deine Eltern vereinbaren. 

Wir können uns direkt an der Schule oder in meinem Büro treffen. Beratungen 
sind auch telefonisch, per Mail oder ZOOM möglich. 

 

Kontakt: 

Claudia Höll 

0676 / 56 13 086 

c.hoell@einstieg.or.at 

Büro: Fuggerstraße 5/ 1. Stock 

5020 Salzburg 

 

http://www.einstieg.or.at/jugendcoaching 

 

Beratungstermine an der Schule Sommersemester 2023: 

 13.04.2023 von 8:45 – 10:45 

 11.05.2023 von 8:45 – 10:45 

 15.06.2023 von 8:45 – 10:45 

 

http://www.einstieg.or.at/jugendcoaching

